                                       
                                            8. 4. 2024    12. 4. 2024
PONDĚLÍ         chléb s rybičkovou pomazánkou(1-1.2,4,6,7) , 
                           bílá káva(1-2.3,7), jablko
                           Polévka z vaječné jíšky(1.5,3,9)
                           Čočka se zeleninou a ananasem, chléb(1-1.2),
                           acido(7), okurka
                           grahamová raženka s máslem(1-1.3,6,7), kakao(7), paprika
                            
ÚTERÝ	        veka s tvarohem a skořicí(1.1,7), kakao(7), banány                          
                          Polévka rýžová s hráškem(9)
[bookmark: _GoBack]                          Hovězí na paprice(1.1,7), těstoviny(1.1,3), kiwi, džus
                          dalamánek s hermelínem(1-1.2,7), mléko s příchutí(7),
                          paprika

 STŘEDA	         kornová večka s máslem a vařené vejce(1-1.2.3.4,7),
                           cikorka(1-2.3,7), rajčata
                           Polévka  z rybího filé(1.5,4,9)
                           Zapečený květák(1.1,3,7), brambory s pažitkou,
                           Rajčatový salát, mošt
                           kaiserka pažitkovým máslem(1-1,3,6,7), kakao(7), okurka

 ČTVRTEK        chléb se šunkovou pěnou(1-1.2.3.4,7), mléko s příchutí(7), 
                           mrkev 
                           Polévka  bramborová(1.5,9) 
                           Kuřecí prsa se sýrovou omáčkou,(1.1,7), kuskus(1.1),
                           hroznové víno, ovocný čaj 
                           vánočka(1.1,3), horká čokoláda, hrušky
                              

PÁTEK               ovocný jogurt(7), rohlík(1.1), bylinkový čaj, kiwi
                            Polévka rajčatová s ovesnými vločkami(1.4)
                            čevabčiči(1.1,3), brambory, jogurtová tatarka(7,10), džus
                            chléb se žervé(1-1.2,7), ochucené mléko(7), červená
                            paprika
                           
                                                             změna jídelníčku vyhrazena  
                                  strava je určena k přímé spotřebě
alergeny obsažené v pokrmu jsou vyznačené číslicí v závorce
                                                                           vypracovala Hana Krátká
