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PONDĚLÍ         chléb se žervé(1-1.2,6,7), bílá káva(1-2.3,7), jablko
                           Polévka  špenátová(1.5,3,7)
                           Králík na rozmarýnu(1.1), brambory, zeleninová obloha, 
                           čaj s citrónem
                           grahamová raženka s máslem(1-1.3,6,7), kakao(7), paprika
                            
ÚTERÝ	        slunečnicový chléb s tvarohovou pomazánkou(1-1.2,7),
                          cikorka(1-2.3,7), kedlubna                             
                          Polévka rýžová se zelným hráškem(9)
                          Fazolový guláš s kuřecím masem, chléb(1-1.2,6), acido(7),
                          jablko   
                          makovec(1.1,3,7), horká čokoláda(7), kiwi

 STŘEDA	         ašan se sýrovým krémem(1-1.2.3.4,7), mléko s příchutí(7), 
                           mrkev
                           Polévka z rybího filé(1.5,4,9)
                           Vepřová kotletka na bylinkách(1.1), kuskus(1.1), zelný salát s 
                           ředkvičkami, ovocný čaj
                           Chléb s radní rolkou(1-1.2,6,7), cikorka(1-2.3,7), okurka
                                   
ČTVRTEK         bulgur s ovocem a zakysanou smetanou(1.1,7),
                           čaj s citrónem 
                           Polévka se sýrovým kápáním(1.1,3,7,9)
                           Krůtí řízek(1.1,3,7), bramborová kaše(7), mrkvový salát s 
                           ananasem, džus
                           kaiserka pažitkovým máslem(1-1,3,6,7), kakao(7), okurka


PÁTEK              celozrnný chléb s tuňákem(1-1.2,4,7), ochucené mléko(7),
                           ředkvičky
                           Polévka zeleninová s těstovinou(1.1,9)
[bookmark: _GoBack]                           Zapečené těstoviny s tofu(1.1,6,7), okurkový salát, mošt
                           Loupák(1.1,3,7), horká čokoláda(7), jablko
                                                            změna jídelníčku vyhrazena  
                                  strava je určena k přímé spotřebě
alergeny obsažené v pokrmu jsou vyznačené číslicí v závorce
                                                                                                                           vypracovala Hana Krátká
