                                             17. 3. 2025     21. 3. 2025
PONDĚLÍ         cereálka s avokádovou pomazánkou(1-1.2,7), cikorka
                          (1-2.3,7),  jablko
                           Polévka  fazolová
                           Rýžový nákyp s meruňkami(7), kakao(7), banány
                           chléb s máslem a vařené vejce(1-1.2.3.4,6,7,11)
                           mléko(7), okurka

ÚTERÝ	        čokoládový pribináček(7), rohlík(1-1.3), ovocný čaj, kiwi
                          Polévka česneková s krutony(1-1.2,3)
                          Krůtí roládky(1.1,7), kuskus(1.1), šopský salát(7),
                          džus
[bookmark: _GoBack]                          dalamánek s pažitkovým máslem(1-1.2.3.4,6,7), 
                          cikorka(1-2.3,7), kedlubny
                                                            	    
 STŘEDA	        žitný chléb s pomazánkou z olejovek(1-1.2,4,7), bílá káva
                          (1-2.3,7), paprika
                          Polévka  z rybího filé(1.5,4,9)
                          Čevabčiči(1.1), brambory, jogurtový tatarka(7,10), 
                          ovocný čaj
                          bageta s goudou(1-1.3,7), vanilkové 
                          mléko(7), mrkev

ČTVRTEK       slunečnicový chléb s tvarohovou pomazánkou 
                         s ředkvičkami(1-1.2.3,7,11), mléko(7), rajčata 
                         Polévka brokolicová(1.5,3,7)
                         Tagliatelle po milánsku s masem a luštěninovými 
                         nudličkami(1.1,3,6,7), jablka, bylinkový čaj
                         houska s nutelou(1-1.3,8.2), kakao(7), banány
                           
PÁTEK             ovocný salát, kukuřičný chlebíček, džus
                          Polévka zeleninová s kápáním(1.1,3,9)
                          Bramborové knedlíky plněné uzeným tofu(1.1,3,6),
                          kyselé zelí(1.1), pomeranč, čaj s citrónem 
                          kornová bageta se šunkou(1-1.2.3.4,7), karamelové
                          mléko(7), okurka

                                                             změna jídelníčku vyhrazena  
                                 strava je určena k přímé spotřebě  
alergeny obsažené v pokrmu jsou vyznačené číslicí v závorce
