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PONDĚLÍ         chléb s pomazánkou z tuňáka(1-1.2,4,7), bílá káva(1-2.3,7),
                           jablko
                           Polévka kapustová(1.1)
                           Rybí pečené na bylinkovém másle(1.1,3,4),  brambory,
                           mrkvový salát, ovocný čaj 
                           chléb s pomazánkovým máslem(1-1.2,7), kakao(7), rajčata                           

ÚTERÝ	        rýžová kaše s grankem(7), ovocný čaj, banány
                          Polévka  rýžová se zeleným hráškem(9)
                          Fazolový guláš, chléb(1-1.2), podmáslí(7), cereálie(1.1,8,2)
                          závin se šunkou sypaný sezamem(1.1,3,7,11), 
                          cikorka(1-2.3,7), okurka 
   
                                                             	    
 STŘEDA	        slunečnicový chléb s vaječnou pomazánkou(1-1.2.3,3,7), 
                          karamelové mléko(7), kedlubny
[bookmark: _GoBack]                          Polévka z vaječné jíšky(1.5,3,9)
                          Pečené kuřecí stehýnko(1.1), pažitková rýže, restovaná 
                          zelenina(7), mošt
                          Perník s citrónovou polevou(1.1,3,7), kakao(7), hrušky 

ČTVRTEK        knäckebrot s eidamem(7), rajčata, cikorka(1-2.3,7)
                          Polévka slepičí s nudlemi(1.5,9)
                          Hamburská kýta(1.1,7,9), houskové knedlíky(1.1,3,7), kiwi,
                          čaj s citrónem 
                          raženka s česnekovým krémem(1-1.2,6,7), vanilkové 
                          mléko(7), mrkev 

PÁTEK            jahodový puding s piškoty(1.1,7), džus, pomeranč 
                         Polévka z červené čočky
                         Holanský řízek(1.1,3,7), bramborová kaše(7), okurkový salát, 
                         čaj s citrónem
                         kaiserka s hermelínem(1-1.3,7), mléko(7), paprika

                                                            změna jídelníčku vyhrazena  
                                  strava je určena k přímé spotřebě
alergeny obsažené v pokrmu jsou vyznačené číslicí v závorce
                
                                                                   vypracovala Hana Krátká
