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PONDĚLÍ        chléb se sýrovou pomazánkou(1-1.2,7), ovocný čaj,
                          paprika  
                          Polévka  z jarní zeleniny(1.5,7,9)
                          Srbské rizoto z kuřecího masa(7), rajčatový salát, 
                          bylinkový čaj
                          Makovka(1.1,3,7), horká čokoláda(7), kiwi   

ÚTERÝ	        ovocná přesnídávka, rohlík(1.1), bylinkový čaj, banány
                          Polévka hovězí s bulgurem(1.1,9)
                          hovězí guláš(1.1), houskové knedlíky(1.1,3,7), džus,
                          jablko
                          Chléb s máslem a eidamem(1-1.2,7), cikorka(1-2.3,7),
                          červená paprika 
 
 STŘEDA	        chléb s pomazánkou z avokáda(1-1.2,7), bílá káva
                          (1-2.3,7), mrkev
                          Polévka  rajčatová s rýží(1.1)
                          Sekaná pečeně, bramborová kaše, 
                          zelenina, bylinkový čaj
                          bageta se šunkou(1.1,3,7), horká čokoláda(7), kedlubny

ČTVRTEK        kukuřično-rýžová kaše(7), mošt, jablko                            
                          Polévka pohanková(9)
                          Zapečené těstoviny se zeleninou a tofu(1.1,3,6,7),
                          salát z červené řepy, ovocný čaj
                          chléb s pomazánkovým máslem(1-1.2,7), mléko(7), rajčata 
 
PÁTEK             slunečnicový chléb s rybičkovou pomazánkou(1-1.2.3,4,7), 
                          vanilkové  mléko(7), okurka
                          Polévka hrachová s kuličkami
                          Rybí filé s bylinkami(1.1,4,7), bramborová kaše(7), kompot,
                          čaj s citrónem
                          kornová večka s máslem a ředkvičkami(1-1.2.3.4,7), 
[bookmark: _GoBack]                          kakao(7), mrkev                                       
                                                             změna jídelníčku vyhrazena  
                                                                                              strava je určena k přímé spotřebě
                 alergeny obsažené v pokrmu jsou vyznačené číslicí v závorce  
                                              vypracovala Hana Krátká
