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                                            26. 9. 2022     30. 9. 2022
PONDĚLÍ        kornová bageta s mrkvovou pomazánkou 
                         (1-1.2.3.4,7), cikorka(1-2.3,7), červená paprika
                          Polévka pohanková(9)
                          Mexický guláš(1.1), rýže s cizrnou, ovocný čaj, jablko
                          sýrová houska(1.1,7), kakao(7), okurka
                     
 ÚTERÝ	         čokoládový termix(7), rohlík(1.1), čaj s citrónem, banány
                           Polévka  špenátová(1.5,3,7)
                           Kuřecí ražniči(1.1), bramborová kaše(7), 
                           Zeleninová obloha, džus 
                           kaiserka s hermelínem(1-1.3,6,7), karamelové mléko(7),
                           mrkev
  
 STŘEDA	         STÁTNÍ SVÁTEK
                             NEVAŘÍ SE 

ČTVRTEK        chléb se slunečnicí s tvarohovou pomazánkou(1-1.2.3.4,7), 
                          mléko(7), rajčata
                          Polévka  s krupicovými noky(1.1,3,9)
                          Čočka na kyselo, vařené vejce(3), salát z čínského zelí, 
                          pečivo(1-1.2,6), acido(7)
                          houska s pažitkovým máslem(1.1,7), cikorka(1-2.3,7), okurka
                           
PÁTEK             chléb s paštikou(1-1.2,7), cikorka(1-2.3,7), paprika
                          Polévka  z jarní zeleniny(1.5,7,9)
                          Lasagne s mletým a rajčaty,  okurkový salát, džus
                          vánočka(1.1,3,7), vanikkové mléko, nektarinka 

                                                            změna jídelníčku vyhrazena  
                                  strava je určena k přímé spotřebě
alergeny obsažené v pokrmu jsou vyznačené číslicí v závorce
                                                                                                                          vypracovala Hana Krátká

