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PONDĚLÍ        chalupářský chléb s tvarohovou pomazánkou(1-1.2,4,7), 
                          cikorka(1-2.3,7), mrkev 
                          Polévka hrachová
                          Kuřecí plátek (1.1), brambory, jogurtová tatarka(7.10) džus, 
                          sezamová bulka s pomazánkovým máslem(1-1.2,7), ovocný 
                          čaj, jablka

ÚTERÝ	       bílý jogurt s müsli(1.4,7), ovocný čaj, banány 
                         Polévka s játrovými knedlíčky(1.1,3,9)
                         Hrachová kaše, šunka, pečivo(1-1.2), acido(7), salát 
[bookmark: _GoBack]                         z kyselého zelí s mrkví
                         vídeňský chléb s eidamem(1-1.2.3,7), vanilkové mléko(7), 
                         červená paprika  
                                                             	    
 STŘEDA	        žitný chléb s tofu paštikou(1-1.2,6,7), karamelové 
                          mléko(7), jablko
                          Polévka rajčatová s bulgurem (1.1)
                          Kapustové karbanátky(7), bramborová kaše(7), 
                          ledový salát, ovocný čaj
                          kaiserka s lučinou(1-1.2,7), ochucené mléko(7), paprika

ČTVRTEK        slezský chléb s rybičkovou pomazánkou 
                          (1-1.2,4,7), bílá káva(1-2.3,7), okurka 
                          Polévka zeleninová s kápáním(1.1,3,9)
                          Hamburská vepřová kýta
                          (1.1,7,9), špaldové knedlíky(1-1.5,3,7), mošt, kiwi
                          houska s máslem(1.1,7), vanilkové mléko(7), rajčata

PÁTEK             tousty se sýrem a rajčaty(1.1,7), cikorka(1-2.3,7), mrkev
                          Polévka kroupová(9)
                          Tortilly s vepřovým masem, zelenina, čaj s citrónem 
                          muffiny(1.1,3,7), ochucené mléko(7), jablka 
              
 
                                                            změna jídelníčku vyhrazena  
                                  strava je určena k přímé spotřebě
alergeny obsažené v pokrmu jsou vyznačené číslicí v závorce
                                                                          vypracovala Hana Krátká
